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Bruschetta met aubergine en tomaat 
  
 
Voorbereidingstijd: 15 min 
Bereidingstijd: 35 min 
Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk 
 
Ingrediënten 
 
4 hele Tomaten 
1 hele Aubergine 
1 hele Ui 
2 teentjes Knoflook 
1 blikje (klein) Tomatenpuree 
2 eetlepels Olijfolie 
2 koffielepels Balsamicoazijn 
1 koffielepel Kristalsuiker 
200 g Ciabatta 
1 snufje Peper 
1 snufje Zout 
4 blaadje(s) Basilicum, vers 
 
Instructies 
 
Was de tomaten en aubergine en snijd ze in blokjes. Pel en snipper de ui. Verhit de 
olie en fruit hierin de aubergine en de ui. 
Voeg de knoflook, de tomaat, de tomatenpuree, de azijn en de suiker toe. Laat alles 
op een laag vuurtje ca. 20 minuten zachtjes koken. Breng op smaak met peper en 
zout. 
Verwarm de oven voor op 190°C. Besmeer de schijfjes brood dik met het tomaten-
auberginemengsel. Bak ze op een met bakpapier beklede bakplaat in ca. 6 minuten 
goudbruin. Garneer ten slotte met de basilicum. 
 
Deze bruschetta is ideaal te serveren als borrelhap tussendoor, als voorafje bij de 
warme maaltijd of als bijgerecht bij de barbecue. 
 
 

 


